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Aisy Rahmania, R0213002, 2017. Pemberian Relaksasi Mata terhadap 
Kelelahan Mata Pekerja yang Terpapar Radiasi Gelombang 
Elektromagnetik dari Layar Komputer, Diploma 4 Keselamatan dan 
Kesehatan Kerja Fakultas Kedokteran, Universitas Sebelas Maret, 
Surakarta. 
 
Latar Belakang : Radiasi gelombang elektromagnetik dapat terpancar 
dari layar komputer dan dalam jangka waktu yang lama dapat 
menimbulkan dampak negatif seperti mata berair, mata tegang, pandangan 
menjadi ganda atau buram, mata kering, dan mata merah. Keluhan tersebut 
dapat disebut sebagai kelelahan mata. Tujuan penelitian ini adalah 
mengetahui perbedaan kelelahan mata antar-pekerja yang terpapar radiasi 
gelombang elektromagnetik dari layar komputer di PT Japfa Comfeed 
Indonesia Tbk Unit Sragen.  
 
Metode : Penelitian ini merupakan penelitian kuasi eksperimen dengan 
pendekatan non equivalent control group. Sampel penelitian berjumlah 50 
karyawan pengguna komputer yang dibagi menjadi dua kelompok, kontrol 
dan intervensi. Penelitian ini menggunakan teknik Simple Random 
Sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan cara mengukur kelelahan 
kedua kelompok sebelum bekerja, melakukan intervensi pada salah satu 
kelompok dan mengukur kelelahan mata kedua kelompok di akhir 
pekerjaan. Kelelahan mata karyawan diukur menggunakan kuesioner 
kelelahan mata yaitu Computer Vision Syndrome Scale 17 (CVSS17). 
Analisis data menggunakan uji statistik Independent T-test untuk melihat 
perbedaan kelelahan mata pada kelompok kontrol dan intervensi. 
 
Hasil : Uji Independent T-test menunjukkan perbedaan yang signifikan  
antara kelelahan mata pekerja yang melakukan relaksasi mata dengan 
pekerja yang tidak melakukan relaksasi mata, p value = 0,000.  
 
Simpulan : Ada perbedaan yang signifikan antara kelelahan mata pekerja 
yang melakukan relaksasi mata dengan pekerja yang tidak melakukan 
relaksasi mata, penurunan kelelahan mata sebesar 2,4%. Karakteristik 
responden meliputi usia, masa kerja dan jenis kelamin cenderung tidak 
memiliki risiko untuk mengalami kelelahan mata dan hasil uji hubungan 
menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan antara karakteristik 
responden terhadap kelelahan mata pada kelompok intervensi maupun 
kontrol. 
 
Kata Kunci : Kelelahan mata, relaksasi mata, pekerja yang terpapar 





Aisy Rahmania, R0213002, 2017. The Implementation of Eye’s 
Relaxation on Eye’s Fatigue Caused the Electromagnetic Waves Radiation 
from Computer Screen , Diploma 4 Occupational Health and Safety, 
Medical Faculty, Sebelas Maret University, Surakarta. 
 
Background : Electromagnetic wave radiation could be emitted from the 
computer screen and for long periods could give a negative impact to the 
eyes. As a result of such exposure a person may experience watery eyes, 
tense eyes, double or blurred vision, dry eyes and red eyes. The complaint 
may be referred to as eye fatigue. The purpose of this research is knowing 
the difference of eye fatigue among workers who exposed to 
electromagnetic wave radiation from the computer screen at PT Japfa 
Comfeed Indonesia Tbk Unit Sragen. 
 
Method : This research was a quasi experimental research with non-
equivalent control group approach. The sample of the study amounted to 
50 employees of computer users who were divided into two groups, control 
and intervention. The sampling technique of this research used Simple 
Random Sampling. Data collection was done by measuring the fatigue of 
both groups before work, intervening in one group, then measuring the 
fatigue of both groups at the end of the work. Eye fatigue was measured 
using an eye fatigue questionnaire named Computer Vision Syndrome 
Scale 17 (CVSS17). The analysis used an Independent T-test to know the 
difference of eye fatigue among workers in the control and the intervention 
group. 
 
Result : Independent T-test shows the significant difference of eye fatigue 
among workers with eye’s relaxation and workers without eye’s 
relaxation, p value = 0,000. 
 
Conclusion : There was a significant difference of eye fatigue caused by 
electromagnetic wave radiation exposure from a computer screen among 
workers with eye’s relaxation and workers without eye’s relaxation, 
decrease eye fatigue amounted 2,4%. Characteristics of respondents 
including age, years employment and gender have no risk of experiencing 
eye fatigue and statistic test results indicate that there is no relationship 
between the characteristics of respondents to eye fatigue in the group 
intervention and control group. 
 
Keywords : Eye fatigue, eye’s relaxation, workers exposed to 





Segala puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT, atas 
Rahmat dan Nikmat-Nya, seluruh kesempatan yang telah diberikan kepada 
penulis untuk menjalankan penelitian yang berjudul “Pengaruh Relaksasi Mata 
terhadap Kelelahan Mata Pekerja yang Terpapar Radiasi Gelombang 
Elektromagnetik dari Layar Komputer” Penulis tidak lupa mengucapkan 
terima kasih kepada : 
1. Prof. Dr. Hartono, dr., M.Si., selaku Dekan Fakultas Kedokteran Universitas 
Sebelas Maret Surakarta. 
2. Ibu Ipop Sjarifah, Dra., M.Si., selaku Ketua Program Studi Diploma 4 
Keselamatan dan Kesehatan Kerja Fakultas Kedokteran Universitas Sebelas 
Maret Surakarta sekaligus sebagai Penguji yang telah memberikan arahan 
perbaikan pada laporan hasil penelitian yang disusun penulis. 
3. Ibu Dr. Isna Qadrijati, dr., M.Kes., selaku Pembimbing I yang telah 
memberikan bimbingan dengan penuh kesabaran dan pengarahan. 
4. Ibu Khotijah S.KM., M.Kes, selaku Pembimbing II yang telah memberikan 
saran dan masukan yang sangat membangun. 
5. PT. Japfa Comfeed Indonesia Tbk Unit Sragen yang telah membantu 
terlaksananya penelitian yang dilakukan oleh penulis. 
6. Ayah, Ibu serta Kakak penulis yang jauh dalam jarak namun selalu dekat 
dalam doa. 
7. Sahabat dan teman baik dari lingkup Sagarmatha K3 2013 (Gegget, Hendri, 
Deby, Sendy, Meryza, Ala dan seluruh teman-teman yang tidak bisa disebut 
satu per satu), BEM FK UNS (Sumi, Memed, Kulkul, Rahman, dkk), dan 
Ukhti Wisma Fadhilah yang telah memberikan doa serta semangat kepada 
penulis. 
Penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan pada penelitian ini, sehingga 
penulis mengharap kritik dan saran demi perbaikan dan kesempurnaan penelitian. 
Semoga laporan penelitian ini dapat memberikan manfaat bagi semua pihak yang 
membaca. 
 
       Surakarta, 15 April 2017 
        Penulis 
 
 





SKRIPSI ................................................................................................................... i 
PENGESAHAN SKRIPSI ...................................................................................... ii 
PERNYATAAN ..................................................................................................... iii 
ABSTRAK ............................................................................................................. iv 
PRAKATA ............................................................................................................. vi 
DAFTAR ISI ......................................................................................................... vii 
DAFTAR GAMBAR ............................................................................................. ix 
DAFTAR TABEL ....................................................................................................x 
DAFTAR LAMPIRAN .......................................................................................... xi 
BAB I. PENDAHULUAN .......................................................................................1 
   A. Latar Belakang Masalah ................................................................................1 
   B. Rumusan Masalah .........................................................................................3 
   C. Tujuan Penelitian ..........................................................................................3 
   D. Manfaat Penelitian ........................................................................................3 
BAB II. LANDASAN TEORI .................................................................................6 
   A. Tinjauan Pustaka ...........................................................................................6 
   B. Kerangka Pemikiran ....................................................................................22 
   C. Hipotesis ......................................................................................................22 
BAB III. METODE PENELITIAN........................................................................23 
   A. Jenis Penelitian ............................................................................................23  
   B. Lokasi dan Waktu Penelitian ......................................................................23 
   C. Populasi Penelitian ......................................................................................23 
viii 
 
   D. Teknik Sampling .........................................................................................24 
   E. Sampel Penelitian ........................................................................................24 
   F. Desain Penelitian .........................................................................................26 
   G. Variabel Penelitian ......................................................................................27 
   H. Definisi Operasional....................................................................................27 
    I. Instrumen Penelitian....................................................................................28 
    J. Cara Kerja Penelitian ..................................................................................29 
   K. Teknis Analisis Data ...................................................................................31 
BAB IV. HASIL PENELITIAN  ...........................................................................32 
   A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ...........................................................32 
   B. Analisis Univariat........................................................................................34 
   C. Analisis Bivariat ..........................................................................................36 
BAB V. PEMBAHASAN  .....................................................................................38 
BAB VI. PENUTUP  .............................................................................................42 






Gambar 1. Anatomi Mata  ………………………………………………..…… 13 
Gambar 2. Jalan Masuk Cahaya ke Mata ……………………………………... 15 
Gambar 3. Topografi Bola Mata ………………………………………….…... 16 
Gambar 4. Cara Penilaian CVSS17 …………………………….…………….. 18 
Gambar 5. Kerangka Pemikiran ………………………………….………....... 22 
Gambar 6. Desain Penelitian …………………………….…………………… 26 
Gambar 7. PT. Japfa Comfeed Indonesia Tbk Unit Sragen ………….………. 32 





Tabel 1. Tendensi Karakteristik dan Variabel Penelitian …………….……. 34 
Tabel 2. Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden …………………… 35 
Tabel 3. Hasil Uji Normalitas Karakteristik dan Variabel Penelitian ….….. 35 
Tabel 4. Hasil Uji Bivariat Karakteristik dan Variabel Penelitian …….…... 36 







Lampiran 1. Surat Ijin Penelitian 
Lampiran 2. Surat Keterangan Selesai Penelitian 
Lampiran 3. Informed Consent dan Ethical Clearance 
Lampiran 4. Data Hasil Pengukuran Survei Awal Penelitian 
Lampiran 5. Kuesioner CVSS17 
Lampiran 6. Data Hasil Uji SPSS 
Lampiran 7. Data Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner CVSS17 
Lampiran 8. Dokumentasi 
 
 
